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“พระโอวาทปาฏิโมกข์”
เน่ืองในวันมาฆบูชา คร้ังแรกและคร้ังเดียวของพระสัมมาสัมพุทธโคตมศากยะ

 วันเพ็ญเดือน ๓ เป็นมหามงคลระลึกถึงคุณพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นพระบรมศาสดาเอกในโลก 
เพราะเป็นวันคล้ายกับวันที่พระองค์ทรงกระทำาวิสุทธิอุโบสถ แสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ คือพระโอวาท

ที่เป็นหลัก เป็นประธานของพระศาสนา
 ในที่ประชุมวิสุทธิสงฆ์องค์พระอรหันต์ จำานวน 
๑,๒๕๐ องค ์ทีพ่ระวิหารเวฬุวัน เมอืงราชคฤห ์แคว้นมคธ
ก็การแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์นี้ พระโบราณาจารย์
ได้กำาหนดว่า เป็นประเพณีที่พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ได้ทรงกระทำามาแล้วทุกๆพระองค์ ตั้งแต่ต้นพระวิปัสสี
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเปน็พุทธธรรมดา แมพ้ระพุทธเจ้า
ที่จักตรัสรู้ในอนาคตข้างหน้า ก็จักทรงกระทำาอย่าง
เดียวกัน แต่วาระที่ทรงกระทำานั้นมีมากบ้างน้อยบ้าง
ไม่เหมือนกัน บางพระองค์ก็ทรงกระทำาได้มากคร้ัง 
บางพระองค์ก็กระทำาได้น้อยคร้ัง
 เฉพาะพระสัมมาสัมพุทธโคตมศากยะพระองค์นี้ ทรงกระทำาได้เพียงคร้ังเดียว เพราะพิธีเช่นนี้มิได้มีกำาหนด
กฎเกณฑ์ ต้องอาศัยความประจวบพร้อมแห่งอาการ ๔ อย่าง คือ วันนั้นต้องเป็นวันตรงกับดิถีเพ็ญกลางเดือน ๓ 
หรือ เดือนมาฆะ อย่าง ๑ พระสงฆ์สาวกที่มาจากทิศต่างๆ ต้องต่างองค์ต่างมาโดยไม่มีการนัดหมาย อย่าง ๑ 
ผู้ที่มาประชุมนั้นต้องเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด อย่าง ๑ และต้องเป็นผู้ที่ได้รับการอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา
ในสำานกัพระพุทธเจ้า อกีอย่าง ๑ รวมเปน็ ๔ ประการ จึงไดเ้รียกว่า “วันจาตรุงคกิสันนบิาต” หรือ “วันจาตรุงคสันนบิาต” 
แปลว่า การประชุมที่ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ ต้องพรักพร้อมครบทั้ง ๔ ประการเช่นนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จึงจักทรงกระทำามาฆพิธีได้คร้ังหนึ่ง
 พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นพระบรมศาสดาของเราทั้งหลายพระองค์นี้ ทรงประกาศพระพุทธศาสนาอยู่ ๔๕ ปี
ได้ทรงกระทำามาฆพิธีเช่นนี้ได้เพียงคร้ังเดียวคราวเดียว ในปลายปฐมโพธิกาลแรกตรัสรู้ตอนปลาย มีระยะนับแต่
ทรงแสดงปฐมเทศนาแล้ว เสด็จไปโปรดพระเจ้าพิมพิสาร ณ กรุงราชคฤห์ ทรงกระทำาที่พระวิหารเวฬุวันในกรุงนั้น 
และวันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือนมาฆะ ซึ่งบางปีตรงกับเดือน ๓ บ้าง เดือน ๔ บ้าง ทางจันทรคตินิยม มีพระอรหันต์
ขีณาสพล้วนเอหิภิกขุมาประชุมเฝ้าจากทิศต่างๆกัน โดยไม่มีการนัดหมายไว้ก่อน เผอิญมาประจวบกันเข้าในวันนั้น 
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เมื่อการประชุมนั้นเป็นไปโดยสมควรแก่เวลาแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงกระทำาวิสุทธิอุโบสถ ทรงแสดงขึ้น
ซึ่งพระโอวาทปาฏิโมกข์คาถาดังนี้ว่า
 “ขนฺตี ปรมำตโป ตีติกฺขา” ความอดทนหรือความทนทานเป็นตปธรรม เคร่ืองเผาผลาญกิเลสอย่างยิ่ง
 “นิพฺพานำปรมำวทนฺติ พุทฺธา” ท่านผู้รู้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมะอย่างยอดเยี่ยม
 “น หิปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณโหติ ปรำ วิเหฐยนฺโต” บุคคลผู้เข้าไปฆ่าสัตว์อื่นหาเป็นบรรพชิตไม่ 
เมื่อเบียดเบียนผู้อื่นอยู่ก็หาเป็นสมณะไม่
 “สพฺพปาปสฺสอกรณำ” การไม่กระทำาบาปทั้งปวง ๑
 “กุสลสฺสูปสมฺปทา” การกระทำากุศลทั้งปวง ๑
 “สจิตฺตปริโยทปนำ” การกระทำาจิตของตนให้ผ่องใส ๑
 “เอตำพุทฺธานสาสนำ” กิจ ๓ อย่างนี้เป็นคำาสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
 “อนูปวาโท” การไม่เข้าไปว่าร้าย ๑
 “อนูปฆาโต” การไม่เข้าไปฆ่า ๑
 “ปาฏิโมกฺเข จ สำวโร” การสำารวมในพระปาฏิโมกข์ ๑
 “มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ” ความเป็นผู้รู้จักประมาณในภัตตาหาร ๑
 “ปนฺตญฺจสยนาสนำ” ที่นอนและที่นั่งอันสงัด ๑
 “อธิจิตฺเต จ อาโยโค” การประกอบในอธิจิต ๑
 “เอตำพุทฺธานสาสนำ” กิจ ๖ อย่างนี้เป็นคำาสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายดังนี้
 นี้เป็นใจความสังเขปของพระโอวาทปาฏิโมกข์ในวันนั้น
 ก็การแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ในท่ามกลางสงฆ์ในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ ยกหัวข้อธรรมะอันเป็น
หลักของพระศาสนา เช่น ขันติ เป็นต้น ขึ้นประกาศอย่าง ๑ ยกพระวินัยอันเป็นข้อบังคับขึ้นประกาศอย่าง ๑ เร่ือง
ทีย่กขึน้ประกาศนัน้ เรียกว่า ปาฏโิมกข ์ถา้เปน็พระโอวาทคอืคำาสอนคำาเตอืนก็เรียกว่า “โอวาทปาฏโิมกข”์ ดงัพระคาถานี้
 ถ้าเป็นคำาสั่งคำาบังคับอันเป็นพระวินัย ก็เรียกว่า วินัยปาฏิโมกข์ เช่น ภิกขุนีปาฏิโมกข์ หรือภิกขุปาฏิโมกข์ 
เมื่อเพ่งตามนี้คำาว่า “ปาฏิโมกข์” นั้น ก็ต้องแปลว่า “เร่ืองที่ยกขึ้นประกาศในที่มีหน้าเฉพาะ” คือประกาศในท่ามกลาง
สงฆพ์ร้อมหนา้กัน และถา้เพ่งโดยพยัญชนะก็แปลว่า “เร่ืองทีเ่ปน็หวัขอ้หรือหวัหนา้อยา่งย่ิง” โดยความก็คอืเปน็ประธาน
หรือเป็นหลัก หรือเป็นแม่บทของพระพุทธศาสนา เพราะความในพระโอวาทปาฏิโมกข์คาถานั้น เป็นหัวใจของพระพุทธ
ศาสนาทั้งหมด และมิใช่พระพุทธเจ้าพระองค์นี้เท่านั้นที่ทรงแสดงอย่างนี้ แม้พระพุทธเจ้าที่เป็นอดีตล่วงมาแล้ว หรือ
ที่เป็นอนาคตภายหน้า ก็จักทรงแสดงอย่างนี้ เพราะฉะนั้น ในบทสุดท้ายแห่งพระคาถานั้น จึงใช้คำาเป็นพหูพจน์ว่า 
“เอตำพุทฺธานสาสนำ” นี้เป็นคำาสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายดังนี้
 สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทัง้หลายพระองคน์ี ้ทรงบำาเพ็ญพุทธกิจประดษิฐานสาวกมณฑลใหเ้ปน็ไป 
นับแต่อภิสัมโพธิสมัยล่วงได้ ๔๔ พรรษา คร้ังพรรษาที่ ๔๕ เสด็จไปทรงจำาพรรษา ณ บ้านเวฬุวคาม เมืองไพศาลี 
ตามพระพุทธอัธยาศัย จนกาลล่วงเข้าเหมันตฤดู ซึ่งพระอรรกถาจารย์กำาหนดว่า
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 มาฆปูรณมีสมัยพระองค์ทรงปลงอายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย์สถานว่า “โดยกาลล่วงไปแต่นี้ ๓ เดือน 
เราจักดับขันธปรินิพพาน” เหตุนั้นมาปูรณมีดิถีเพ็ญเดือนมาฆมาส จึงเป็นอภลักขิตกาลร่วมกัน ๒ สถาน คือเป็นวัน
ที่พระองค์ทรงกระทำาวิสุทธิอุโบสถแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ ๑ ทรงปลงพระชนมายุสังขาร ๑
 ดิถีเช่นนั้นเวียนมาถึงเราทั้งหลายอีกวาระหนึ่ง ในวันเพ็ญเช่นที่กล่าวแล้วนี้ เราทั้งหลายเป็นพุทธศาสนิกชน
ผู้มีศรัทธาปสาทะแรงกล้า ได้ไปสู่ปูชนียสถาน ณ วัดวาอารามนั้นๆ กระทำาสัมมานสักการพระพุทธปฏิมาเจดียสถาน 
เป็นต้น จึงเป็นเหมือนได้มาเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นพระบรมศาสดา แม้จะเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว
พระองค์นั้น
 อนึ่ง เมื่อได้ไปเห็นพระภิกษุสงฆ์ได้ประชุมพร้อมกัน ณ โรงอุโบสถนั้นๆแล้ว ก็คล้ายกับได้มาเห็นพระสงฆ์
องคพ์ระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ซึง่ไดม้าประชุมพร้อมกันในทีเ่ฉพาะพระพักตร์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเมือ่เราทัง้หลาย
ได้พากันสดับฟังพระธรรมเทศนา ซึ่งแสดงถึงพระพุทธจริยาและพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณา
คุณ ก็เสมือนได้รับพระโอวาทที่ออกจากพระโอษฐ์พระพุทธเจ้า เมื่อเราทั้งหลายน้อมใจระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
กับพระวิสุทธิสงฆ์องค์พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ แล้วกระทำาการบูชาด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาอยู่ ก็เท่ากับได้บูชา
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกผู้บริสุทธิ์ ย่อมเป็นบุญเป็นกุศล
 สมด้วยนิพนธคาถาว่า “ปูชารเห ปูชยโต พุทฺเธยทิ จ สาวเก” เป็นอาทิ แปลความว่า เมื่อบุคคลมาบูชา
ท่านผู้ควรบูชา คือพระพุทธเจ้าหรือสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ล่วงพ้นปปัญจธรรม คือตัณหา ความทะยานอยาก มานะ 
ความถือตัว ทิฏฐิ ความเห็นผิด ความรู้ผิด ข้ามล่วงความโศกและความระทมใจเสียได้ ใครๆก็ไม่สามารถจะนับผล
บุญของบุคคลผู้บูชาท่านผู้เที่ยงตรง คงที่ เยือกเย็น ไม่มีภัยแต่ที่ไหนๆว่า “บุญนี้มีประมาณเท่านี้ๆ” ดังนี้
 ข้อนี้เมื่อเทียบกับทางคดีโลก ก็จะเห็นได้ว่าสกุลที่มีความเจริญรุ่งเรือง ถ้าถึงอภิลักขิตสมัยคล้ายกับวันเกิด
วันตาย หรือวันมงคลการอย่างอื่นของท่านผู้ต้นสกุล อนุชนในสกุลนั้นๆ ผู้มีความเคารพนับถือมั่นเป็นกตัญญูกตเวที
บคุคล ย่อมประชุมกนัแสดงคารวะเอือ้เฟ้ือจงรักภกัดตีอ่ทา่นผูเ้ปน็ใหญใ่นสกุลแหง่ตนๆนี ้เปน็ประเพณนียิมในทางโลก 
ซึ่งเป็นอาการอันดีงามของชนที่เจริญแล้ว ในชนหมู่หนึ่งๆ ตลอดถึงประเทศชาติหนึ่ง ย่อมต้องมีหัวหน้าเป็นใหญ่
เปน็ประธานเปน็ประมุข เปน็บพุการีเปน็ทีร่วมจิตใจเคารพนบัถอืยำาเกรงของคนในครอบครัวนัน้ชุมชนนัน้ ประเทศชาตนิัน้ 
เช่น บิดามารดาเป็นหัวหน้า เป็นประมุขเป็นบุพการีของครอบครัว พระราชามหากษัตริย์เป็นประธาน เป็นพระประมุข 
เป็นบุพการีของอาณาประชาราษฏร์ ส่วนในทางศาสนา พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงเป็นประธาน 
เป็นพระประมุข เป็นบุพการีของพุทธศาสนิกชน
 ประเทศชาติจะถึงความเจริญและประสบสันติสุข ก็ต้องอาศัยมีศาสนาที่ดีเป็นหลักปฏิบัติ และพระศาสนา
จะเจริญถาวรอยู่ในโลกได้ ก็ต้องอาศัยประเทศชาติที่เป็นอิสระช่วยอุปถัมภ์บำารุง ธรรมะจักเจริญไม่ได้ ถ้าไม่อาศัยโลก 
และโลกก็จักเจริญไม่ได้ ถ้าไม่อาศัยยึดถือธรรมะเป็นหลักปฏิบัติ เพราะฉะนั้น โลกกับธรรมต้องอาศัยกันและกันฉันใด 
ประเทศชาติกับศาสนาก็ต้องอาศัยกันและกันฉันนั้น
 และประเทศชาติที่จะมั่นคงดำารงเป็นอิสระอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยพระราชามหากษัตริย์เป็นพระประมุขและตั้งอยู่
ในธรรม ทรงพระปรีชาสามารถ ทรงปกครองอาณาประชาราษฎร์โดยทศพิธราชธรรม สมเป็นนาถะและเป็นผู้นำา
แห่งชาวประชา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้รับพระเกียรติว่า “เป็นโลกนาถะและโลกนายก” ฉันใด พระมหากษัตริย์
ก็ทรงได้รับพระเกียรติว่า “เป็นประชานาถะและประชานายก” ฉันนั้น เพราะฉะนั้น ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
จึงพรากจากกันไม่ได้ ดุจเดียวกันกับพระรัตนตรัย ก็พรากจากกันไม่ได้
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 ดังนั้น บุคคลผู้กตัญญูรู้คุณของประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ก็ต้องกตเวที คือตอบแทนให้ปรากฏ
ด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ด้วยการปฏิบัติตนมั่นอยู่ในศีลในธรรม เป็นธรรมจารีบุคคล นี้เป็นกตัญญูกตเวที
ต่อพระศาสนา รู้จักหน้าที่อันตนจะพึงปฏิบัติอย่างไรตามฐานะที่ตนอาศัยอยู่ในประเทศชาติ เช่น ช่วยกันผดุง
สามัคคีธรรมให้เจริญ อย่ายุแหย่ชักชวนไปในทางแตกสามัคคี เป็นต้น นี้เป็นหลักความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ
 เมื่อเรายกย่องท่านผู้ใดเป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นประมุข เป็นพระมหากษัตริย์ ก็ต้องมีความจงรักภักดี 
ซื่อสัตย์สุจริตในพระมหากษัตริย์ ผู้ทรงเป็นพระประมุขของตนและของประเทศชาติแห่งตน นี้เป็นกตัญญูกตเวที
ต่อพระมหากษัตริย์ เม่ือปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็ย่อมจะบังเกิดผล คือความสุขความสวัสดีมงคลแก่ตนๆ เป็นนิจนิรันดร์ 
ขอจบคำาบรรยายพระโอวาทปาฏิโมกข์เนื่องในวันมาฆบูชาเพียงเท่านี้
(จากการบรรยายธรรมเมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๙)
(จาก นิตยสารธรรมลีลา ฉบับที่ ๑๙๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ โดย สมเด็จพระพุทธปาพจนบดี (ทองเจือ จินตกาโร) 
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม กทม.)
 

วันมาฆบูชา / วันสำาคัญประจำาปี
 วันมาฆบูชา เป็นวันขึ้น ๑๕ ค่ำา เดือน ๓ สำาหรับในปี ๒๕๖๔ นี้ วันมาฆบูชา ตรงกับวันศุกร์ที่ ๒๔ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาฎิโมกข์ และพระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพร้อมกันโดย
มิได้นัดหมาย

ความหมาย “วันมาฆบูชา”
 มาฆบูชา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง การทำาบุญพิเศษทางพระพุทธ
ศาสนาในวันเพ็ญเดือน ๓ เพื่อระลึกถึงเหตุการณ์สำาคัญซึ่งประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖, 
น. ๙๐๑)
 คำาว่า มาฆะ เป็นชื่อของเดือน ๓ มาฆบูชานั้น ย่อมาจากคำาว่า “มาฆบูรณมี” แปลว่า การบูชาพระในวัน
เพ็ญเดือน ๓ วันมาฆบูชา ตรงกับวันเพ็ญกลางเดือน ๓ ถ้าหากว่าปีไหนมีอธิกมาสเดือน ๘ สองหน วันมาฆบูชา 
ก็ตกกลางเดือน ๔
 คำาว่า จาตุรงคสันนิบาต แยกศัพท์ได้ดังนี้ คือ จาตุร แปลว่า ๔ “องค์” แปลว่า ส่วน “สันนิบาต” แปลว่า 
ประชุม ฉะนั้น จาตุรงคสันติบาต จึงหมายความว่า การประชุมด้วยองค์ ๔ กล่าวคือ มีเหตุการณ์พิเศษที่เกิดขึ้นพร้อม
กันในวันนี้ หรือแปลว่า การประชุมพร้อมด้วยองค์ ๔ คือ
 ๑. พระสงฆ์จำานวน ๑,๒๕๐ รูป ได้มาประชุมพร้อมกันที่วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ โดยไม่ได้นัดหมายกัน
มาก่อน
 ๒. พระสงฆ์จำานวน ๑,๒๕๐ รูปนั้น เป็นพระอรหันต์ขีณาสพที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณกันทั้งนั้น
 ๓. พระอรหันต์จำานวน ๑,๒๕๐ รูปนั้น เป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา บวชกับพระพุทธเจ้าด้วยกันทุกพระองค์
 ๔. วันนั้นเป็นวันเพ็ญกลางเดือน ๓ ได้มาฆฤกษ์วันพระจันทร์เต็มดวง
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ความสำาคัญ “วันมาฆบูชา”
 วันมาฆบูชา เป็นวันขึ้น ๑๕ ค่ำา เดือน ๓ มีเหตุการณ์อัศจรรย์ที่ พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า 
จำานวน ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยมิได้นัดหมายกัน พระสงฆ์ 
ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ และเป็นผู้ที่ได้รับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจ้า ในวันนี้พระพุทธเจ้า
ได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ในที่ประชุมสงฆ์เหล่านั้น ซึ่งเป็นทั้งหลักการอุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติที่นำาไปใช้ได้
ทุกสังคม มีเนื้อหาโดยสรุปคือให้ละความชั่วทุกชนิด ทำาความดี ให้ถึงพร้อมและทำาจิตใจให้ผ่องใส (อุดม เชยกีวงศ์, 
๒๕๔๗)

ประวัติวันมาฆบูชาในประเทศไทย
 ประเทศไทยเร่ิมกำาหนดพิธีปฏิบัติในวันมาฆบูชาเป็นคร้ังแรกในช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ ซึ่งมีการประกอบพิธีเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. ๒๓๙๔ ในพระบรมมหาราชวังก่อน โดยมีพิธี
พระราชกุศลในเวลาเช้า นมัสการพระสงฆจ์ากวัดบวรนเิวศราชวรวิหารและวัดราชประดิษฐจ์ำานวน ๓๐ รูป ฉนัภตัตาหาร
ในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เมื่อถึงเวลาค่ำา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จฯ ออก 
ทรงจุดธูปเทียนนมัสการ พระสงฆ์ทำาวัตรเย็นและสวดคาถาโอวาทปาฏิโมกข์ เมื่อสวดจบทรงจุดเทียน ๑,๒๕๐ เล่ม 
รอบพระอุโบสถ มีการประโคมอีกคร้ังหนึ่งแล้วจึงมีการเทศนาโอวาทปาฏิโมกข์ ๑ กัณฑ์เป็นทั้งเทศนาภาษาบาลี 
และภาษาไทย ส่วนเคร่ืองกัณฑ์ประกอบด้วยจีวรเนื้อดี ๑ ผืน เงิน ๓ ตำาลึงและขนมต่าง ๆ เมื่อเทศนาจบ พระสงฆ์ 
๓๐ รูป สวดรับ ในสมัยรัชกาลที ่๔ นัน้ พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั จะเสดจ็ออกประกอบพิธีดว้ยพระองค์
เองทุกปี แต่มีการยกเว้นบ้างในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ เนื่องจากบางคร้ังตรงกับ
ช่วงเสด็จประพาสก็จะทรงประกอบพิธีมาฆบูชาในสถานที่นั้น ๆ ขึ้นอีกแห่ง นอกเหนือจากภายในพระบรมมหาราชวัง 
ต่อมาการประกอบพิธีมาฆบูชาได้แพร่หลายออกไปภายนอกพระบรมมหาราชวัง และประกอบพิธีกันทั่วราชอาณาจักร 
ทางรัฐบาลจึงประกาศให้เป็นวันหยุดทางราชการด้วย เพ่ือให้ประชาชนจากทุกสาขาอาชีพได้ไปวัด เพ่ือทำาบุญกุศล
และประกอบกิจกรรมทางศาสนา (อุดม เชยกีวงศ์, ๒๕๔๗)
 นอกจากนี้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ รัฐบาลไทยประกาศให้วันมาฆบูชา เป็นวันกตัญญูแห่งชาติอีกด้วย

หลักธรรมที่ควรนำาไปปฏิบัติในวันมาฆบูชา
 หลักธรรมทีค่วรนำาไปปฏบิตัคิอื “โอวาทปาฏโิมกข”์ ซึง่เปน็หลักคำาสอนสำาคญัอนัเปน็หวัใจของพระพุทธศาสนา 
เพื่อไปสู่ความหลุดพ้น หลักธรรมประกอบด้วย หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
สำานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๐)

หลักการ ๓ คือหลักคำาสอนที่ควรปฏิบัติ ได้แก่
 หลักการ คือ หลักการดำาเนินชีวิตที่ถูกต้องมี ๓ ประการ ได้แก่
 ๑.  การไม่ทำาบาปทั้งปวง ได้แก่การงดเว้น การลดละเลิก ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งความชั่ว
มี ๑๐ ประการ อันความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ
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 ๒.  การทำากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การทำาความดีทุกอย่างซึ่งได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นแบบของการทำา
ฝ่ายดีมี ๑๐ ประกาศอันเป็นความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ
 ๓.  การทำาจิตใหผ้อ่งใส ไดแ้ก่ การทำาจิตของตนใหผ้อ่งใส ปราศจากนวิรณซ์ึง่เปน็เคร่ืองขดัขวางจิตไมใ่หเ้ขา้
ถึงความสงบมี ๕ ประการ ได้แก่
  ๑) กามฉันทะ คือความพอใจในกาม
  ๒) พยาบาท คือความอาฆาตพยาบาท
  ๓) ถีนะมิทธะ คือความหดหู่ท้อแท้ ง่วงเหงาหาวนอน ขี้เกียจ
  ๔) อุทธัจจะ กุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่าน รำาคาญใจ
  ๕) วิจิกิจฉา คือความสงสัย 
 สิ่งที่สามารถควบคุมนิวรณ์ได้คือ ศีล ๕ ได้แก่
  กามฉันทะ ให้ควบคุมคุมด้วย ศีลข้อ ๓ คือการไม่ประพฤติผิดในกาม
  ความพยาบาทให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๑ คือการไม่ฆ่าสัตว์
  ถีนมิทธะ ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๕ การไม่เสพสิ่งเสพติดอันเป็นเหตุให้ประมาท
  อุทธัจจะกุกกุจจะ ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๒ การไม่ถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้
  วิจิกิจฉา ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๔ การไม่พูดเท็จ
 ซ ึ่งทั้ง ๓ หลักการข้างต้น สามารถสรุปใจความสำาคัญได้ว่า “ทำาความดี ละเว้นความชั่ว ทำาจิตใจให้บริสุทธิ์” 
นั่นเอง

อุดมการณ์ คือ เป้าหมายสูงสุดในการดำาเนินชีวิต มี ๔ ประการ ได้แก่
 ๑.  ความอดทน ได้แก่ ความอดกลั้น ไม่ทำาบาปทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ
 ๒.  ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การงดเว้นจากการทำาร้ายรบกวน หรือ เบียดเบียนผู้อื่น
 ๓.  ความสงบ ได้แก่ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ
 ๔.  นิพพาน ได้แก่ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้จากการดำาเนินชีวิต
ตามมรรคมีองค์ ๘

วิธีการ คือ แนวทางปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลาตนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนามี ๖ ประการ คือ 
 ๑.  อนูปวาโท ไม่ไปว่าร้ายกัน ผู้เผยแผ่คำาสอนจะต้องไม่โจมตี ไม่นินทาใคร 
 ๒.  อนูปฆาโต ไม่ไปล้างผลาญกัน ไม่เผยแผ่ศาสนาด้วยการฆ่า และต้องไม่ทำาให้ใครเดือดร้อน 
 ๓.  ปาฏิโมกฺเข จ สำวโร สำารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่ได้ตรัสห้ามไว้ และทำาตามข้อที่ทรงอนุญาต 
 ๔.  มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ต้องรู้จักประมาณในการกิน การใช้เคร่ืองอุปโภคบริโภคทุกอย่าง 
 ๕.  ปนฺตญฺจสยนาสนำ เลือกที่นั่งที่นอนในที่สงบ เพื่อให้ตนเองมีโอกาสในการบำาเพ็ญเพียรเต็มที่
 ๖.  อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในการทำาใจหยุดนิ่งอยู่เสมอ มุ่งทำาตนให้หลุดพ้นจากกิเลส
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 มาฆบูชาแห่ผ้าขึ้นธาตุ เป็นเอกลักษณ์ของชาว
นครศรีธรรมราชจัดขึ้นเป็นประจำาทุกปีในช่วงวันมาฆบูชา 
(ขึ้น ๑๕ ค่ำาเดือน ๓) ของทุกปี ปัจจุบันไม่เพียงแต่
ชาวเมืองนครศรีธรรมราชเท่านั้น ยังมีพุทธศาสนิกชน
จากทัว่ประเทศทีม่คีวามศรัทธาตอ่องคพ์ระบรมธาตเุจดย์ี 
เดนิทางเขา้ร่วมแหผ่า้พระบฎในโอกาสมาฆบชูาทีถ่อืกันว่า
เป็นโอกาสอันเป็นมงคลและมหากุศลยิ่งโดยเฉพาะ
ชาวมาเลเซียที่นับถือพุทธ นอกจากนี้ยังมีพิธีกวนข้าว
มธุปยาสยาคู (ข้าวทิพย์) หนึ่งในกิจกรรมสำาคัญของงาน
มาฆบูชา ซึ่งเป็นอาหารชนิดหนึ่งที่นางสุชาดาถวายข้าว
มธุปยาสแดอ่งคสั์มมาสัมพุทธเจ้า เมือ่พระพุทธเจ้าเสวย
แล้วทรงบรรลุอภิสัมโพธิญาณที่ริมฝั่งแม่น้ำาเนรัญชรา 
ซึ่งเชื่อว่าใครได้ทานข้าวมธุปยาสยาคู (ข้าวทิพย์) แล้วจะมีอายุยืนยาว พลานามัยสมบูรณ์ ผิวพรรณผ่องใส และเป็น
ยาขนานเอกที่สามารถขจัดโรคร้ายได้ทุกชนิด บุญประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุเป็นประเพณีที่สำาคัญของพุทธศาสนิกชน
ที่จะได้แสดงออกถึงความศรัทธาเล่ือมใส่ต่อพระพุทธศาสนา ทั้งยังสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคณะศรัทธาต่างๆ 
ทีม่าร่วมในพิธี ซึง่จะทำาใหเ้กิดความรักความผกูพัน ความเสียสละ ความสามคัค ีตลอดถงึกระตุน้และเสริมสร้างคณุคา่
ทางเศรษฐกิจใหกั้บชุมชน และส่งเสริมการทอ่งเทีย่วจังหวัดนครศรีธรรมราชไดเ้ปน็อย่างด ีประเพณแีหผ่า้ขึน้ธาตถุอืว่า
เป็นประเพณีที่มีดีงามและมีคุณค่าอีกประเพณีหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติต่อไป เพราะก่อให้เกิดความสามัคคี
ในหมู่ชน และเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม และที่สำาคัญเป็นสัญลักษณ์ของชาวเมืองนคร สมควรที่อนุชนรุ่นหลัง
จะได้รักษาสืบสานให้ยั่งยืนสืบต่อไป
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 ทั้งนี้ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ เป็นประเพณีสำาคัญของชาวนครศรีธรรมราช ตามตำานานที่เล่ากันว่า 
ในปี พ.ศ. ๑๗๗๓ ขณะที่ พระเจ้าศรีธรรมาโศกราช กษัตริย์ของเมืองนครศรีธรรมราช กำาลังสมโภชพระบรมธาตุ
เจดีย์อยู่นั้น ชาวเมืองอินทปัตย์ ซึ่งกำาลังเดินทางไปนมัสการพระธาตุที่ศรีลังกา ได้ถูกพายุพัดจนเรือแตก มีผู้รอดชีวิต
ราว ๑๐ คน มาขึน้ฝัง่ทีเ่มอืงปากพนงั พร้อมดว้ยผา้ขาวผนืยาวมีภาพพุทธประวัตเิขยีนไว้ทีผ่า้ เรียกกันวา่ “ผา้พระบฏ” 
ชาวเมอืงปากพนงัจึงนำาไปถวายพระเจ้าศรีธรรมาโศกราชในกาลนัน้ พระเจ้าศรีธรรมาโศกราช ไดโ้ปรดใหน้ำาผา้ดงักล่าว
ขึ้นห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราช ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำา เดือน ๓ ปีนั้น และตั้งแต่นั้นมา จึงได้ปฏิบัติต่อเนื่อง
จนกลายเป็นประเพณีสืบมาจนถึงปัจจุบัน และทุกปีของวันมาฆบูชา ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช จะร่วมกันประกอบ
ศาสนพิธี นำาผ้าแถบสีต่างๆ เช่น สีขาว สีเหลือง สีแดง เป็นต้น อีกทั้งจะนำาผ้าสีขาวที่มีภาพวาดพุทธประวัติ 
ซึ่งเรียกว่าผ้าพระบฏ ขึ้นไปห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์ เพ่ือน้อมรำาลึกถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประจำาทุกปี 
และเรียกประเพณีนี้ว่า ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุจวบจนปัจจุบัน
 พระพุทธโอวาทที่พระองค์ทรงแสดงไว้เมื่อวันเพ็ญเดือน ๓ เป็นวันคล้ายวันสำาคัญที่พระองค์ได้ทรงแสดง
พระโอวาทปาตโิมกข ์เมือ่ถงึวันสำาคญัเช่นนี ้จึงควรระลึกถงึคำาสอนของพระพุทธองคท์ีไ่ดท้รงประทานไวพุ้ทธศาสนกิชน
ได้ระลึกพระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระโอวาทที่พระองค์ได้ทรงแสดงไว้ประกอบด้วย การไม่ทำาบาป
ทั้งปวง การทำากุศลให้ถึงพร้อม การทำาจิตใจให้ผ่องใส และอุดมการณ์ ๔ วิธีการ ๖ ดังที่กล่าวข้างต้น ช่วยกันทำาให้
วันมาฆบูชาเป็นวันแห่งความรัก ความสามัคคี ตามหลักคำาสอนซึ่งถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ด้วยการบำาเพ็ญ
กุศลเป็นพุทธบูชาด้วยการเวียนเทียน อันเป็นอมิสบูชาและปฏิบัติบูชาต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะได้ชื่อว่า
เป็นชาวพุทธที่ดี ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธองค์
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